
 

 

 
 

 

 

SICHERHEIT  IM  SPORTUNTERRICHT 
 
Sehr geehrte Eltern, 

wir möchten Sie dringlich auf die gebotenen, offiziellen Vorschriften zur Sicherheit im Sportunterricht 

hinweisen.  

1. Sportschuhe: 

Diese müssen eine feste Sohle haben. (Turnschläppchen sind nur bei Gerätturnen erlaubt, aber 

nicht für den Grundschulsport). 

Achten Sie bitte darauf, dass diese auch wirklich noch richtig passen. 

Wir nutzen für außen und innen dieselben Schuhe. Sie brauchen keine zwei Paar mitzugeben. 

 

2. Wechselwäsche: 

Eine Sporthose und ein T-Shirt 

Bitte achten Sie darauf, dass Söckchen gebraucht werden, wenn die Kinder  Strumpfhosen tragen. 

 

3. Armbänder, Uhren, Ketten und Hängeohrringe: 

Diese müssen die Kinder ausnahmslos abmachen.  

Auch verknotete Bändchen oder Festivalbänder müssen ab. Diese gefährden Ihr Kind und auch die 

MitschülerInnen. 

Bitte lassen Sie Kettchen, Ohrringe und Bänder am Sporttag zu Hause.  

Es braucht zu viel Zeit, diese in der Schule herunterzunehmen und so aufzubewahren, dass sie 

wieder gefunden werden. Wenn die Lehrkräfte das bei allen Kindern machen müssen, bleibt von 

der Sportstunde nicht viel übrig. 

 

4. Ohrstecker: 

Wenn Sie diese nicht herausnehmen, müssen Sie sie zu Hause mit haltbarem Pflaster abkleben.  

 

5. Momentane Hygienemaßnahmen: 

Beim Sportunterricht achten wir auch auf die AHA-Regeln. Die Masken nehmen wir aber ab, im 

Freien und in der Halle. Wenn möglich findet der Sportunterricht aber im Freien statt.  

 

Reden Sie mit Ihrem Kind über diese Notwendigkeiten und sorgen Sie zu Hause dafür, dass die Kinder 

sicher zum Sportunterricht gehen, denn nur dann dürfen die Kinder am Sportunterricht teilnehmen. 

 

Danke für Ihre Mithilfe 

Viele Grüße von Ihrem Schulteam 
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